
Yesss! Nu komt het tweede 
deel van de module. 
Let’s get started!



3: Focus aanbrengen



Stappenplan, 
waarmee duidelijk wordt wat je 

allemaal te doen staat



Je kan er ook een actielijst van 
maken. Welke stap moet ik 

wanneer doen? 



Stel ook subdoelen 
binnen je actielijst. 



Blijf de focus houden op dat 
doel, op hetgeen wat je wil 

bereiken



Laat die belemmerende 
overtuigingen je niet afleiden 

van je focus



4: Volhouden



Breng prioriteiten aan! 



Houd je acties klein 
en behapbaar. 

Geef en gun jezelf de tijd!



Gewoontes hebben herhaling, 
kleine stappen en meer dan 21 

dagen nodig. 



Gun jezelf die beloning 
tussendoor! 



Nieuwe gewoontes hebben 
meer dan 3 weken nodig. 

Demotiveer jezelf niet, maar 
zet door! 


